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nternationale und auch erste deutsche 
Studien zeigen, dass Gewalt in Teenager-
beziehungen ein bedeutsames Problem 
darstellen.

Jugendliche Paarbeziehungen sind nicht 
selten geprägt von Grenzüberschreitungen 
und Gewalt. Dies hat weitreichende negative 
Folgen für die psychische und physische Ge-
sundheit und auch für weitere Beziehungen 
der Betroffenen.

Mädchen und Jungen sind häufig verun-
sichert, wie sie das Erlebte bewerten und 
benennen können. Die Reaktion der Eltern, 
Freunde und Fachkräfte aus Schulen und 
Jugendhilfeeinrichtungen können hier rich-
tungsweisend für die weitere Verarbeitung 
sein. Verharmlosung und Infragestellung im 
sozialen Umfeld erhöhen die Gefahr, dass es 
wiederholt zu Gewalterlebnissen kommt und 
Gewalt in der Beziehung ein Stück weit als 
„normal“ empfunden wird.

Im Workshop werden Kenntnisse über 
Gewalt in Teenagerbeziehungen vermittelt 
und Methoden aus der Präventionsarbeit 
vorgestellt und erprobt. Die Teilnehmenden 
werden befähigt, Warnsignale wahrzuneh-
men, mit Betroffenen ins Gespräch zu gehen 
und präventiv tätig zu werden.

Anmeldung für den Workshop „Gewalt in Teenagerbeziehungen“ am 23.09.2025 in Diepholz

Vorname/Name:

Einrichtung:

Straße/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefonnummer:

E-Mail-Adresse:

Ort/Datum/Unterschrift:

  Mit der Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten zum Zwecke der Anmeldung bin ich einverstanden.

Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt. Die schriftliche Anmeldung ist rechtsverbindlich. Wir bearbeiten Ihre Anmeldung in 
der Reihenfolge des Eingangs. Mit der Bestätigung Ihrer Teilnahme erhalten Sie von uns eine Rechnung über den Kosten-
beitrag von 25,- €.
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Workshop
für pädagogische Fachkräfte aus Schulen und der Jugendhilfe
am 23.09.2025 in Diepholz

www.frauenhaus-diepholz.de

Anmeldeformular bitte bis zum 
09.09.2025 senden an:

Beratungsstelle für Frauen und Mädchen
Bremer Weg 2
28857 Syke

Tel.: 04242-66600 oder Tel. 05441-9923799
Fax: 05441-591613

E-Mail: beratungsstellen@frauenhaus-
diepholz.de oder s.luecke@frauenhaus-
diepholz.de

Datum:	 Dienstag, 23.09.2025
Beginn:	 09:30 Uhr
Ende:	 16:00 Uhr
Ort:	 Café Freiraum, Lange Straße 33,
	 49356 Diepholz
Kosten:	 25,- € (inkl. Mittagssnack)
Dozentinnen:	 Mitarbeiterinnen der Beratungs-
	 stelle für Frauen und Mädchen:
	 Silvia Lücke (Dipl-Pädagogin,
	 Systemische Supervisorin)
	 und
	 Manuela Grambart (Dipl.-Sozi-
	 alpädagogin und systemische 
	 Familienberaterin)

Gewalt in Teenagerbeziehungen
Erkennen – Handeln – Prävention


