Sachbericht 2020

Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen mit den Standorten Syke, Diepholz, Sulingen und Stuhr

Weiterhin arbeiten in den Beratungsstellen zwei Mitarbeiterinnen. Ihre Wochenstunden und
Arbeitsbereiche sind unverandert. Da die Tatigkeitsschwerpunkte bereits in den vorherigen Sachberichten
ausfihrlich erlautert wurden, werden wir darauf nicht ndher eingehen. Es gab nur einen Wechsel an dem
Beratungsstandort in Sulingen. Die Mitarbeiterin aus Syke ist seit April auch an diesem Standort.

Im Berichtsjahr hatte die Corona Pandemie grofRen Einfluss auf die Beratungsstellenarbeit. Immer wieder
mussten wir uns auf die neuen Situationen einstellen und die Beratungen entsprechend ausrichten.

Eine groRe Veranderung der Beratungsanzahl insgesamt haben wir nicht. Wir haben allerdings vermehrt
telefonische Beratungen durchgefiihrt. Die Anzahl der telefonischen Beratungen ist um ca. 55 % gestiegen
und die Anzahl der persdnlichen Beratungen ist um ca. 16 % zurlickgegangen.

Im ersten Lockdown wurde nur telefonisch beraten. Die Anfragen gingen in der Zeit drastisch nach unten. In
der Praxis war es teilweise sehr schwierig nur telefonisch zu beraten. Frauen, die Hilfe brauchten und wenig
deutsch konnten oder etwas ausfiillen mussten, konnten telefonisch schwer beraten werden. Wenn der
Partner zu Hause war, erschwerte es das Anrufen. Frauen und Madchen kommen zu uns mit sehr
personlichen Themen, diese personlich in der Beratungsstelle zu besprechen, ist ihnen oft lieber als am
Telefon. Nach dem Lockdown haben wir entsprechende HygienemalRnahmen umgesetzt, um auch wieder
personliche Beratungsgesprache zu ermdoglichen. Im Mai stiegen die Klientinnen Anfragen wieder an.

Veranstaltungen konnten nicht wie geplant stattfinden. Die sonst jahrlich geplanten Wendo Kurse fiir Frauen
und Madchen konnten gar nicht umgesetzt werden. Offentlichkeitsarbeitstermine und Vernetzungstreffen,
fanden in dem letzten Jahr, Corona bedingt, kaum statt.

Flr die Schulen im Landkreis Diepholz wurde weiterhin die Unterrichtseinheit (UE) ,,Gewalt in
Teenagerbeziehungen” in Kooperation mit einem Kollegen aus der Jugendarbeit und einem Mitarbeiter aus
dem Praventionsteam der Polizei Diepholz angeboten. Das Angebot ist fiir alle Schulformen und fiir Schiiler
und Schiilerinnen iberwiegend ab Klasse 9 konzipiert. Die UE besteht aus einem Modul mit zwei
Unterrichtsstunden. Die erste Unterrichtsstunde beinhaltet einen theoretischen Einstieg in das Thema
Gewalt und Gewalt in Paarbeziehungen. In der zweiten Stunde setzen sich die Schiiler und Schiilerinnen ganz
praktisch mit der Dynamik in Gewaltbeziehungen und Handlungsmaoglichkeiten auseinander. Da wir wissen,
dass Jugendliche sich bei Problemen in erster Linie an Freunde wenden, erarbeiten wir mit den Madchen
und Jungen auch, was sie tun kdnnen, wenn sie selbst nicht betroffen sind, aber jemand aus ihrem Umfeld.
Im Berichtsjahr 2020 konnte in 5 Klassen einer Oberschule diese Einheit durchgefiihrt werden und in einer
Klasse in einem Bildungswerk.

Im Berichtsjahr haben wir zum Thema Essstorungen eine Unterrichtseinheit (UE)in einem Bildungswerk
durchgefiihrt. Diese ist praventiv angelegt und soll iber Informationen hinaus besonders fiir die Warnsignale
bei Essstorungen sensibilisieren. Auch in dieser UE werden die Freunde und Angehdrige als Helfer und
Mitwisser thematisiert. Die Unterrichtseinheit besteht aus ein bis zwei Unterrichtsstunden und wird durch
ein oder zwei Mitarbeiterinnen der Beratungsstellen geleitet.

Der Multikulturelle —Treffpunkt ,Frauen aus aller Welt“ sollte dieses Jahr umstrukturiert werden und mehr
fachliche Themen mit Vortragen angeboten werden. Aufgrund der Corona Situation haben wir groRRere
Veranstaltungen vorerst verschoben.
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Die Nachsorgegruppen waren verpflichtende Beratungsgruppen fiir die aktuellen Bewohnerinnen des
Frauen- und Kinderschutzhauses. Die beiden Mitarbeiterinnen der Beratungsstellen haben die Gruppe im
Wechsel durchgefiihrt. So hatten die Bewohnerinnen die Moglichkeit, beide Beraterinnen kennenzulernen
und Vertrauen aufzubauen fiir eine spatere Nachbetreuung, wenn sie das Frauenhaus verlassen haben. Im
Rahmen der Konzeptiiberprifung fir die Arbeit im neuen Frauenhaus-Gebdude kam auch die
Nachsorgegruppe auf den Priifstand. Als Ergebnis wird die Gruppe in dieser Form nicht mehr stattfinden.
Stattdessen wahlen die Beraterinnen nun andere Formate, um Kontakt zu den Frauen aufzubauen. Dies
kann zum Beispiel ein gemeinsames Kochen und Essen sein, ein Spaziergang, ein Besuch einer Ausstellung
oder dhnliches. In der ungezwungenen Atmosphare dieses niedrigschwelligen Angebots fallt es den Frauen
haufig leichter, von sich zu erzdhlen, von ihrer Heimat und den Problemen, die sie beschaftigen. Wenn die
Frauen nachgehende Beratung und Unterstiitzung wiinschen, haben sie durch die vorangegangenen
Gruppenaktionen schon einmal einen Eindruck von den Beraterinnen gewonnen, die sie weiterbetreuen.
Dies erleichtert den Zugang zu den Beratungsstellen sehr. Aufgrund der Corona Situation konnte im
Berichtsjahr nur einmal eine gemeinsame Gruppenaktion durchgefiihrt werden. Sobald Gruppenangebote
wieder moglich sind, werden wir weitere Angebote fiir die Frauen machen. Es hat sich gezeigt, dass dieses
niedrigschwellige Angebot wie erwartet einen guten Zugang zu den Frauen ermdglicht.

Zusatzlich zu den gemeinsamen Aktivitaten sollten Hausbesuche in den Appartements der Bewohnerinnen
stattfinden, um mit den einzelnen Bewohnerinnen besser in Kontakt zu kommen und die Nachsorge in den
Beratungsstellen nach Auszug aus dem Frauen- und Kinderschutzhaus zu erleichtern. Aufgrund der Corona
Pandemie, konnten die Appartements eine Zeitlang nicht besucht werden. Die Hausbesuche fanden erst
einmal nicht statt. Aus dem Bedarf im Frauen- und Kinderschutzhaus heraus, entstand die Idee, einzelne
Frauen bei der Arbeits- und Wohnungssuche zu unterstlitzen. Das war eine gute Moglichkeit, um die Frauen
bedarfsgerecht zu unterstiitzen, in Kontakt zu treten und damit den Zugang zu Nachsorgegesprachen in den
Beratungsstellen zu erleichtern. Diese Vorgehensweise wird in 2021 weiter fortgefihrt.

Die Nachsorgegesprache in den Beratungsstellen nach dem Auszug aus dem Frauenhaus sind freiwillig. Nicht
alle Frauen nutzen dieses Angebot. Griinde hierfiir sind zum Beispiel Umziige in andere Landkreise, kein
akuter Beratungsbedarf oder auch persdnliche Griinde. Im Berichtsjahr wurden 19 Klientinnen mit 109
Beratungsgesprachen gezahlt.

Der Offene Madchentreff in der Beratungsstelle in Diepholz fand einmal die Woche jeweils eine Stunde bis
zum ersten Lockdown im Marz statt. In der Lockdown Zeit erhielten die Mddchen tGber WhatsApp
Bastelideen, um mit Ihnen weiterhin in Kontakt zu bleiben. Ein Online Angebot als Ersatz fiir den
Madchentreff wurde nicht angenommen. Als Treffen im Sommer wieder moglich waren, wurde die Anzahl
der Madchen begrenzt und nach drauRen verlegt. Aufgrund der Wetterlage konnte der Madchentreff in das
Jugend- und Freizeitcafé in Diepholz verlegt werden. Dort konnten die HygienemaRnahmen gut umgesetzt
werden. Seit Ende November ist der Madchentreff wegen des zweiten Lockdowns ausgesetzt. Damit
weiterhin Kontakt zu den Madchen besteht, erhalten sie wieder Bastelideen Giber WhatsApp. Sobald es
moglich ist, wird der Madchentreff in 2021 fortgefihrt.

Angesprochen sind Madchen ab 10 Jahren. Der offene Treff soll Madchen einen eigenen Raum geben, um
ihre Starken, Bedurfnisse, Interessen und letztendlich ihr Selbstbewusstsein zu férdern. Zuséatzlich soll durch
das Kennenlernen der Beratungsstelle und der Beraterin der Zugang zu Beratung erleichtert werden.

Im Berichtsjahr wurde mit den Madchen gebastelt, gekocht und gespielt. Die Madchen konnten dabei ihre
eigenen Ideen einbringen. Uber diese Aktivitaten konnte ein guter Kontakt zu den Jugendlichen aufgebaut
werden, um mit ihnen (iber ihre Lebenswelten und Probleme ins Gesprich zu kommen. Uber die Aktionen
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konnten auch Themen wie Freundschaft und Liebe eingebunden werden. Das Alter wurde auf 10 Jahre
runtergesetzt. Das Alter ist insgesamt gemischt von 10 bis 18 Jahre. Insgesamt fanden 17 Treffen statt. In
2020 besuchten insgesamt 14 Madchen den Treff. Mittlerweile gibt es einige Maddchen, die sehr regelmaRig
den Treff besuchen und vereinzelte, die mal reinschauen. In der Regel wird der Madchentreff von einer
Mitarbeiterin geleitet.

Seit 2017 nimmt eine Mitarbeiterin an dem , Arbeitskreis Madchen in der Jugendarbeit” im Landkreis
Diepholz teil. Die Teilnahme dient der Vernetzung und dem Austausch mit anderen Fachkraften, die mit
Madchen arbeiten. AuRerdem organisieren die Teilnehmerinnen des Arbeitskreises immer wieder
Aktionstage nur fir Madchen. Diese Aktionstage unterstiitzen die Madchen unter anderem bei der
Entwicklung ihrer Starken und ihres Selbstbewusstseins. Im Berichtsjahr war fiir Marz der Aktionstag
,Madchen Starken” geplant. Der Tag wurde im Arbeitskreis vorbereitet und viele gute Angebote wie
Improtheater, Stimmiibungen und Ju-Jutsu wurden organisiert. Aufgrund des Lockdowns musste die
Veranstaltung kurz vorher abgesagt werden.

Die Gruppe ,Jetzt bin ich mal dran!“ ist ein Angebot flr Frauen in einer Trennungs- und
Scheidungssituation. Sie unterstitzt die Vernetzung der Frauen untereinander und dient der Starkung in
einer schwierigen Lebenssituation. Die Gruppe fand im Berichtsjahr an sechs Terminen statt, vier Frauen
haben insgesamt teilgenommen. Jeder Termin hat einen thematischen Schwerpunkt. Die Themen kénnen
die Frauen unterstitzen, den Blick wieder mehr auf sich selbst zu richten. Wir machen in den
Einzelberatungen immer wieder die Erfahrung, dass die Frauen, besonders wenn sie auch Hausliche Gewalt
erlebt haben, ihre eigenen Bediirfnisse und Interessen stark aus dem Blick verloren haben. Unser Angebot
soll helfen, wieder gestarkter das Leben zu meistern und einen Weg aus der schwierigen Situation zu finden.

Die Kampagne ,,Luisa ist hier” wurde vom Frauen-Notruf Miinster e.V. entwickelt. Das Projekt wurde bereits
in einigen Landkreisen und Stadten umgesetzt. Der Zonta Club Diepholz-Vechta hat die Umsetzung auch in
Diepholz unterstitzt. Die Kampagne ist besonders fiir junge Frauen gedacht, die in einer Kneipe, einem Club
oder anderen Lokalitaten unterwegs sind, und sich bedrangt fiihlen. Die betroffene Person sagt dem
Personal das Codewort ,Luisa ist hier”, und das Personal fiihrt die Person in einen anderen Raum. Das
Personal kann dann ein Taxi oder die Polizei rufen, das wird mit der Frau besprochen. Das Personal wird von
den Mitarbeiterinnen der Beratungsstellen geschult. Die Frauen erfahren durch Aufkleber und Aushange von
dem Codewort. Im Berichtsjahr konnte aufgrund der Corona Situation nur die Planung vorgenommen
werden. In 2021 soll dann die praktische Umsetzung beginnen und Lokalitaten vor Ort flr die Kampagne
gewonnen werden.

Angehorige und Dritte von Frauen und Madchen, die bei uns Unterstiitzung suchen, sind immer wieder Teil
der Beratungsarbeit. Teilweise rufen sie fiir Betroffene an oder brauchen selbst Hilfe, weil in ihrem Umfeld
jemand betroffen ist. Oft ist dabei eine eigene Hilflosigkeit vorhanden, durch Beratung kann hier Sicherheit
gewonnen werden. Vielen Angehdrigen ist nicht bewusst, dass sie bereits viel Unterstiitzung geleistet haben
und ihre eigenen Grenzen des Helfens auch wichtig sind zu beachten. Frauen und Madchen werden auch
immer mal wieder begleitet. Das kénnen nahe Angehdérige, Freunde, Familienhelfer*innen oder andere
Personen sein. Wir beziehen die dritten Personen dann mit ihren Anliegen in die Beratungen ein und
versuchen gleichzeitig die Betroffene in das Boot zu holen. Gerade, wenn sie eher liberredet wurde, ein
Beratungsgesprach zu machen, ist das nicht immer einfach. Fiir Angehdrige und Dritte wirkt es oft
erleichternd, dass es eine Anlaufstelle gibt, in der auch sie gehort werden, die fachlich unterstiitzen kann
und zu der die Betroffenen weiterhin kommen kdnnen.

Ungenligend vorhandener, bezahlbarer Wohnraum war auch 2020 ein groRes Problem fiir von Gewalt
betroffene Frauen und ihre Kinder. Oft suchten unsere Klientinnen monatelang, bis sie eine
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Wohnungszusage bekamen. Eine zeitnahe rdumliche Trennung nach Hauslicher Gewalt ist durch diese
Problematik deutlich erschwert.

Zur Statistik mochten wir anmerken, dass wir einige Klientinnen haben, die aufgrund ihrer schwierigen
Lebenssituation regelmaRig oder in Krisenzeiten immer wieder die Beratungsstellen aufsuchen. Auch diese
Klientinnen mit erhéhtem Beratungsbedarf zdahlen wir als eine Klientin im Berichtsjahr. Wiinschenswert aus
unserer Sicht ist es, zuklinftig mit in der mafigeblichen Forderung starker zu beriicksichtigen, dass diese
Klientinnen umfangreicher und zeitaufwendiger begleitet werden als eine Klientin mit nur einem
Beratungsgesprach. Eine Moglichkeit ware z.B. eine starkere Gewichtung der Anzahl der
Beratungsgesprache.

Januar 2021 - Silvia Licke und Manuela Grambart-Fiefeick
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