BERATUNGSSTELLEN FUR
FRAUEN UND MADCHEN
SYKE - DIEPHOLZ - SULINGEN - STUHR

Wendo-Selbstbehauptung
fiir Frauen am 15.06.2018 in Diepholz

Das Angebot ist fiir Frauen, die sich im Teilnehmen kdnnen: Frauen ab 18 Jahren
Wendo ausprobieren oder ihr vorhandenes | Wann: 15.06.2018 (Freitag)
- . u Uhrzeit: 15:15 bis 19:15 Uhr

Wissen auffrischen méchten. Veranstaltungsort: Am Weizenkamp 5
in Diepholz

Wendo ist eine Form der Selbstbehauptung. In dem Kurs kénnen Sie (Paul-Moor-Schule)

einfache Abwehr-, Befreiungs- und Gegenangriffsiibungen ausprobie- Trainerin: Sabine Miiller

ren. Sie kdnnen lhre Wahrnehmungs- und Reaktionsfahigkeit schérfen. Kosten: 5,-€

Auch Ubungen zur Stimme, Atmung, Sprache und Kérpersprache sind Mitbringen: bequeme Kleidung

Bestandteile im Kurs. und Turnschuhe, bei
Bedarf Verpflegung

Sind Sie neugierig geworden? Dann kdnnen Sie gerne unten den An-

meldeabschnitt ausfiillen und bei uns abgeben. Bitte vergessen Sie lhre

Kontaktdaten nicht, da die Teilnehmerinnenzahl begrenzt ist und wir Anmeldung & Infos:

Ihnen Riickmelden, ob Sie am Kurs teilnehmen kdnnen.

_______ 2N e e mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaeeaea==-d Silvia Liicke

Beratungsstelle fiir Frauen

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir den Wendo- und Midchen in Diepholz

Selbstbehauptungskurs am 15.06.2018 in Diepholz an.
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