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VORWORT

Fifty-fifty.

Seit über 100 Jahren steht der Internationale Frauentag 
am 8. März für das Bestreben nach sozialer und poli-
tischer Gleichberechtigung von Frauen. Seitdem wurde 
viel erreicht. 

Inzwischen scheint uns eine gerechte Aufteilung von 
Macht, Verantwortung und Ressourcen selbstverständ-
lich. Aber ist das in der Realität so? Fifty-fi fty in Rat und 
Kreistag? Gleicher Lohn für gleiche Arbeit? Eine partner-
schaftliche Aufteilung von Familienaufgaben? Bislang 
oft Fehlanzeige. 

Rollenstereotype wirken ebenso mächtig wie gläserne 
Decken. Alltagssexismus – beginnend bei Wortspielen 
wie „Na, du Kleine“ – und Cybermobbing versuchen 
einzuschüchtern. Die Bedeutung von Gewaltschutz wird 
noch allzu oft kleingeredet. Und besonders in fi nanziellen 
Dingen haben Frauen das Nachsehen. Ganze drei Vier-
tel der heute 35-50jährigen Frauen werden eine Rente 
unter Hartz IV-Niveau beziehen.

Frauenarmut und Entgeltgleicheit, dieses Thema rückt be-
sonders der Equal Pay Day am 19. März in den Focus. 
Er symbolisiert den Zeitpunkt im Jahr, bis zu dem Frauen 
bei gleichem Stundenlohn länger arbeiten müssten, um 
auf den gleichen Jahresverdienst zu kommen wie Män-
ner. Dies sind aktuell 79 Tage zusätzlich, denn Frauen 
verdienen in Deutschland durchschnittlich 21,6 Prozent 
weniger als Männer. Schon Mädchen bekommen fast 
ein Drittel weniger Taschengeld als Jungen, typische 
Frauenberufe sind schlechter bezahlt, und Teilzeitarbeit 
oft kaum existenzsichernd. „Was ist meine Arbeit wert?“ 
– eine Frage, der sich Frauen oft nur zögernd stellen.

Wir möchten diese zwei symbolischen Tage daher zum 
Anlass nehmen, um nicht nur gemeinsam Erreichtes zu 
feiern, sondern auch, um durch verschiedene Formate 
zu ermutigen. In angenehmer Runde laden wir Sie ein, 
insbesondere auch fi nanzielle Themen ohne Scheu an-
zugehen und sich für den Alltag und die eigene Zukunft 
zu stärken. 

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Gleichstellungsbeauftragten 
im Landkreis Diepholz
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Brot und Rosen –  seit über 100 Jahren Symbol für die Forderung nach 
gerechtem Lohn und menschenwürdigen Lebensbedingungen

aRbeit FüR die

deR FRauen bekommen  
wenigeR als 650€ Rente.63%

www.frauenbeauftragte.de



 

Weltfrauentag in Twistringen 
 Dienstag, 8. März 2016,  9.30 - 11.00 Uhr
 Frühstücksbuffet in der Scubar. 
 Anmeldungen bitte unter Tel. 04243 - 50 96 79.
 Danach finden verschiedene Schnupperkurse statt. 
 Die Themen werden noch bekannt gegeben.

 
Interkulturelles Frauenfrühstück mit Gesprächsrunde 
zu Frauenrechten in Deutschland
 Dienstag, 8. März, 10.00 - 12.30 Uhr 
 Rathaus Diepholz, großer Ratssaal, Rathausmarkt 1, 
 49356 Diepholz, Eintritt frei, es wird aber um einen 
 kulinarischen Beitrag gebeten
 Anmeldungen bis zum 4. März 2016 unter Tel. 05441 - 976 - 1078 
 oder per Email: frauen@diepholz.de

Ankommen 
Wie war es – wie ist es heute?
 Dienstag, 8. März 2016, 15.00 Uhr
 Alte Bürgermeisterei, Lange Straße 65 (Eingang Galtener Straße), 
 27232 Sulingen, Eintritt frei
 Anmeldung: Stadt Sulingen, Anke Harzmeier, Tel. 04271 - 88 20
 oder per Email: anke.harzmeier@sulingen.de

Feier zum Internationalen Frauentag
 Dienstag, 8. März, 17.00 Uhr 
 Louise-Ebert-Zentrum (LEZ), Im Bruch 17, Weyhe
 Eintritt frei, kleine Buffet-Beiträge sind gern gesehen.

Zivilcourage vor Ort – Wie verhalte ich mich in 
Gefahrensituationen?
 Dienstag, 8. März 2016, 19.30 Uhr 
 Hotel Roshop, 49406  Barnstorf, Eintritt frei
 Anmeldung bis zum 1. März 2016 bei 
 Ann-Kristin Hübner: Tel. 0175 - 987 13 30 oder per Email: 
 ann-kristin.huebner@barnstorf.de

Filmvorführung „Das Mädchen Hirut“
 Freitag, 11. März, 20.00 Uhr (Einlass ab 19.30 Uhr)
 Wassermühle Sudweyhe, Im Mühlengrunde 15, Weyhe
 In Kooperation mit dem Kommunalen Filmclub,
 Eintritt frei

Internationaler Frauentreff 15.00 -18.00 Uhr
 Samstag, 12. März 2016, ab 15.00 Uhr
 Kulturscheune, Brautstr.16, 27305 Bruchhausen-Vilsen
 Die Veranstaltung ist kostenlos. Es wird gebeten eine Kleinigkeit für 
 das Bufett mitzubringen.
 Anmeldung und Rückfragen: Christine Schröder, Tel. 04252 - 391-116
 oder per Email: christine.schroeder@bruchhausen-vilsen.de

Feier zum Internationalen Frauentag
 Samstag, 12. März 2016, 15.00 Uhr
 Ratssaal der Stadt Syke, Hinrich-Hanno-Platz 1, 28857 Syke
 Eintritt frei, Beiträge zum Buffet sind willkommen
 Weitere Informationen: Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Syke, 
 Tel. 04242 - 16 45 40

Live Kabarett & Comedy
Vera Deckers – „Probleme sind auch keine Lösung“ 
 Samstag, 12. März, 20.00 Uhr (Einlass ab 19.30 Uhr)
 Kulturforum der KGS Leeste, Schulstraße 40, Weyhe
 Tickets: Am Empfang des Rathauses und an der Abendkasse, 
 12 Euro/erm. 10 Euro, Tel: 04203 - 710

Einkommen = Rente ?
Warum früh an später denken?
 Samstag, 19. März 2016, 9.30 Uhr
 Frühstück im Restaurant Dahlskamp, � 
 Verdener Straße 18, 27232 Sulingen
 Kostenbeitrag für Frühstück und Vortrag: 12,00
 Anmeldungen: Lisa Schmidt, Tel. 04271 - 15 90
 oder per Email: lisaschmidt.sul@t-online.de

„Bekommen Sie, was Sie verdienen?“
 Die „Gehaltsfrage“: kein Fall für Bescheidenheit
 Donnerstag, 7.April 2016, 17.00 - 20.00 Uhr 
  Seminarhaus Freudenburg, Amtsfreiheit 1A, 
 27211 Bassum, Kosten: 7,50 �Euro
 Anmeldungen: Tel. 04241- 84 61 
 oder per Email: gleichstellung@stadt.bassum.de

Vortrag für Frauen
„Selbstbewusst verhandeln“
 Donnerstag, 7. April, 18.30 Uhr
 Restaurant RiBecca, Hauptstraße 90, Weyhe
 In Kooperation mit dem SoVD Ortsverband Kirchweyhe
 Die Teilnahme ist kostenlos
 Anmeldungen bis zum 4. April unter Tel. 04203 - 78 34 57
 oder per Email: r.dyk@ewe.net

Workshop für Frauen
„Selbstbewusst verhandeln“
 Samstag, 23. April, 10.00 - 13.00 Uhr
 Louise-Ebert-Zentrum (LEZ), Im Bruch 17, Weyhe
 Die Teilnahme ist kostenlos
 In Kooperation mit dem SoVD Ortsverband Kirchweyhe
 Voraussetzung ist der Besuch des Einführungs-Vortrags am 7. April.
 Anmeldungen bis zum 4. April unter Tel. 04203 - 78 34 57
 oder per Email: r.dyk@ewe.net

ALLE TERMINE IM ÜBERBLICK
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DIEPHOLZ

INTERKULTURELLES FRAUENFRÜHSTÜCK 
MIT GESPRÄCHSRUNDE ZU FRAUENRECHTEN 
IN DEUTSCHLAND

Der Internationale Frauentag ist Anlass, Frauen unter-
schiedlicher Kulturen bei einem interkulturellen Früh-
stück über ihr Leben in Deutschland, aber auch über 
ihr Leben in einem anderen Land ins Gespräch kom-
men zu lassen. Angeregt durch einen Vortrag von Inge 
Human, Juristin und Kreisrätin a.D., sollen auch recht-
liche Fragen diskutiert werden, sowie Beratungs- und 
Hilfeangebote vorgestellt werden.

Dienstag, 8. März, 10.00 - 12.30 Uhr, 
Rathaus Diepholz, großer Ratssaal, 
Rathausmarkt 1, 49356 Diepholz

Veranstalterinnen: 
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Diepholz
Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Diepholz
Netzwerk gegen Häusliche Gewalt im 
Landkreis Diepholz e.V.

Referentin:
Inge Human, Juristin und Kreisrätin a.D.

Anmeldungen erbeten bis zum 4. März 2016 
unter Tel. 05441 - 976 - 10 78 
oder per Email: frauen@diepholz.de
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Es wird aber 
um einen kulinarischen Beitrag gebeten.

Eine Kinderbetreuung wird angeboten.
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WEYHE

FEIER ZUM INTERNATIONALEN FRAUENTAG

Zum 8. März sind alle Frauen herzlich ins Louise- Ebert- 
Zentrum eingeladen. In lockerer Runde wollen wir 
diesen Tag gemeinsam feiern. Für gute Unterhaltung 
ist dabei mit einem kulturellen Überraschungs-Beitrag 
gesorgt. Geplant ist zudem ein buntes internationales 
„Mitbringsel“-Buffet – wir freuen uns auf kulinarische 
Kleinigkeiten aus den unterschiedlichsten Ländern!

DIENSTAG, 8. MÄRZ, 17.00 UHR, 
LOUISE-EBERT-ZENTRUM (LEZ), IM BRUCH 17, WEYHE
EINTRITT FREI, KLEINE BUFFET-BEITRÄGE SIND GERN GESEHEN.

Weitere Informationen bei der Gleichstellungsbeauf-
tragten der Gemeinde Weyhe, Tel. 04203 - 71 221

FILMVORFÜHRUNG „DAS MÄDCHEN HIRUT“

Äthiopien 1996: Hirut Assefa ist 14 Jahre alt, als ein 
Bauer sie entführt und vergewaltigt, um sie nach dem 
örtlichen Brauch zur Frau zu nehmen. Der mutigen 
Schülerin gelingt die Flucht, wobei sie in Notwehr ihren 
Peiniger erschießt. Ihr droht die Todesstrafe, doch die 
Frauenrechtsanwältin Meaza Ashenafi  erfährt von dem 
Fall und stellt sich dem Kampf gegen jahrhundertealte 
Traditionen.
DAS MÄDCHEN HIRUT beruht auf einer wahren Begeben-
heit und wurde von der UN-Botschafterin Angelina Jolie 
mitproduziert. Der Film gewann zahlreiche Auszeich-
nungen – und wurde in Äthiopien zum Wendepunkt für 
Frauenrechte. 

FREITAG, 11. MÄRZ, 20.00 UHR (EINLASS AB 19.30 UHR)
WASSERMÜHLE SUDWEYHE , IM MÜHLENGRUNDE 15, WEYHE
EINTRITT FREI

In Kooperation mit dem Kommunalen Filmclub

Weitere Informationen bei der Gleichstellungsbeauf-
tragten der Gemeinde Weyhe, Tel. 04203 - 71 221
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WEYHE

LIVE KABARETT & COMEDY
VERA DECKERS – „PROBLEME SIND AUCH 
KEINE LÖSUNG“ 

Vera Deckers ist gelernte Psychologin und setzt sich 
überspitzt mit Themen wie den Kommunikationsmus-
tern bei Frauen und Männern auseinander. 
Die Kölnerin hält dem Publikum auf unterhaltsame Art 
einen Spiegel vor und verbindet Wissen mit Comedy 
in einer einzigartigen Show. Dank ihrer brillanten Be-
obachtungsgabe gilt Vera Deckers auf der Bühne und 
im TV als erfrischendste Komikerin zwischen Kabarett 
und Stand-up-Comedy.  

SAMSTAG, 12. MÄRZ, 20.00 UHR (EINLASS AB 19.30 UHR)
KULTURFORUM DER KGS LEESTE, SCHULSTRASSE 40, WEYHE

Tickets 12,00 Euro*, erhältlich am Empfang des Rat-
hauses sowie an der Abendkasse, Tel. 04203 - 710
*ermäßigt 10,00 Euro bei entsprechendem Nachweis

VORTRAG FÜR FRAUEN
„SELBSTBEWUSST VERHANDELN“

Der equal pay day steht 2016 unter dem Motto „Was 
ist meine Arbeit wert?“. Frauen verdienen auch bei glei-
cher Arbeit meist weniger als Männer. Neben struktu-
rellen Ursachen spielt oft auch die konkrete Gehaltsver-
handlung eine Rolle. In Form von Bescheidenheit und 
Konfl iktvermeidung bestimmen dabei häufi g tradierte 
Rollenbilder die Verhandlungsführung von Frauen. 
Die Rechtsanwältin und Mediatorin Ivonne Beneke 
zeigt diese rollenspezifi schen Unterschiede in beruf-
lichen Verhandlungen auf und gibt darüber hinaus 
anhand praktischer Beispiele einen Überblick zu wich-
tigen Grundlagen der Kommunikation als Basis für 
erfolgreiche Verhandlungsstrategien.

DONNERSTAG, 7. APRIL, 18.30 UHR
RESTAURANT RIBECCA, HAUPTSTRASSE 90, WEYHE

In Kooperation mit dem SoVD Ortsverband Kirchweyhe
Anmeldungen bis zum 4. April 2016 erbeten unter 
Tel. 04203 - 78 34 57 oder Email r.dyk@ewe.net

WORKSHOP FÜR FRAUEN
„SELBSTBEWUSST VERHANDELN“

Praktische Erfahrungen stehen im Vordergrund dieses 
Workshops. Unter Anleitung der Rechtsanwältin und 
Mediatorin Ivonne Beneke refl ektieren die Teilnehmerin-
nen anhand eigener Beispiele aus dem Erwerbsumfeld 
ihre Kommunikations- und Verhandlungstechniken. Im 
gemeinsamen Austausch werden die Kenntnisse gefes-
tigt und ermöglichen ein selbstbewussteres Auftreten in 
berufl ichen Verhandlungen.
Die Teilnahme ist kostenlos, Voraussetzung ist jedoch 
der Besuch des Einführungs-Vortrags am 7. April 2016.

SAMSTAG, 23. APRIL 2016, 10.00 - 13.00 UHR
LOUISE-EBERT-ZENTRUM (LEZ), IM BRUCH 17, WEYHE

In Kooperation mit dem SoVD Ortsverband Kirchweyhe.
Anmeldungen bis zum 4. April unter 
Tel. 04203 - 78 34 57 oder Email: r.dyk@ewe.net. 
Die Gruppengröße ist auf maximal 12 Teilnehmerinnen 
begrenzt.
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BASSUM

• Warum wird‘s Frauen allein schon beim Gedanken  
 an die „Gehaltsfrage“ meist mulmig zumute? 
• Warum tun Frauen sich so schwer damit, zu fordern,  
 was ihnen zusteht?
• Wie entwickelt man die „richtige“ Gehaltsvorstellung?
• Wie müssen Frauen sich wappnen, um im Bewer- 
 bungs- oder Gehaltsgespräch sicher und souverän 
 ihren Gehaltswunsch vertreten zu können?

All diese Fragen werden in dem Vortrag auf unterhalt-
same Weise und praxisnah beantwortet. 
Hinweis: Der Vortrag ist zur Rückenstärkung und Un-
terstützung von Frauen gedacht. 

Donnerstag, 7. April 2016, 17.00 - 20.00 Uhr 
(d.h., es ist Zeit für Ihre Fragen)
Seminarhaus Freudenburg, Amtsfreiheit 1A, 27211 Bassum
Kosten: 7,50 Euro

Referentin: Christiane Börger, Kommunikations -Beraterin, 
Gender -Coach aus Bremen, Anmeldungen: 
Tel. 04241 - 84 61 oder gleichstellung@stadt.bassum.de

BEKOMMEN SIE, WAS SIE VERDIENEN?
DIE „GEHALTSFRAGE“: KEIN FALL 
FÜR BESCHEIDENHEIT

Der equal pay day zeigt deutlich, dass es in Sachen Ge-
halt für Männer und Frauen erhebliche Unterschiede gibt, 
die spätestens im Alter Folgen für die Frauen haben. 
Unter dem Motto „Was ist meine Arbeit wert?“ läutete 
Bundesministerin Manuela Schwesig in Berlin die Kampa-
gne equal pay day 2016 ein. Hierzu wollen wir ansetzen: 

Eigentlich sind sich unter dem Strich alle einig: Den Ge-
haltsunterschied zwischen Männern und Frauen dürfte es 
in unserer Zeit nicht (mehr) geben. 
Soweit die öffentliche, die allgemeine, die frauen-, gesell-
schafts- und unternehmenspolitische Seite der Thematik. 

Doch da gibt es noch die andere Seite: die individuelle, 
die versteckte, die, die damit zu tun hat, dass und welche 
Spielregeln es hinter den Regeln gibt und wie Frauen und 
Männer unterschiedlich „ticken“.
Um diese andere, sehr wirkmächtige Seite geht es in 
diesem Vortrag rund um die „Gehaltsfrage“. 
Was passiert und was sollten Frauen wissen und berück-
sichtigen, wenn sie in die Situation kommen, über ihr Ge-
halt reden und verhandeln zu wollen oder zu müssen? 
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SULINGEN

ANKOMMEN 
WIE WAR ES  –  WIE IST ES HEUTE?

Eingeladen sind Frauen jeden Alters und jeder Nationa-
lität, die einen Nachmittag in netter Runde verbringen 
möchten. Bei Kaffee, Tee, Kuchen und Musik gibt es Zeit 
für anregende Gespräche.
Fünf Frauen aus verschiedenen Ländern, die unter-
schiedlich lange in Sulingen leben, erzählen.
Sie berichten über ihre persönlichen Erfahrungen und 
Empfi ndungen beim Ankommen in der einstigen Frem-
de, die nun Heimat geworden ist.

DIENSTAG, 8. MÄRZ, 15.00 UHR, ALTE BÜRGERMEISTEREI, 
LANGE STRASSE 65 (EINGANG GALTENER STRASSE),
27232 SULINGEN, EINTRITT FREI

Veranstalterinnen: 
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Sulingen, 
Frauensprecherin des SoVD, Margarethe Dünckmann
Für eine gute Organisation bitten wir um Anmeldung 
bei: Stadt Sulingen, Anke Harzmeier, 
Tel. 04271 - 88 20, Email: anke.harzmeier@sulingen.de

EINKOMMEN = RENTE ?
WARUM FRÜH AN SPÄTER DENKEN?

Den equal pay day 2016 nehmen wir zum Anlass, 
Frauen Denkanstöße zu geben, warum sie bei Gehalts- 
verhandlungen bereits ihre spätere Rente im Auge 
haben sollten. 
Iris Flentje zeigt auf, was wir uns wert sein sollen und 
müssen. Denn auch im Alter möchten wir wirtschaft-
lich gesichert leben und deshalb gilt: Frau kann nicht 
früh genug an später denken!   

SAMSTAG, 19. MÄRZ 2016, 9.30 UHR,
FRÜHSTÜCK IM RESTAURANT DAHLSKAMP, 
VERDENER STRASSE 18, 27232 SULINGEN,
KOSTENBEITRAG FÜR FRÜHSTÜCK UND VORTRAG: 12,00 EURO

Referentin: Iris Flentje, Sozioökonomische Beraterin 
der Landwirtschaftskammer  
Veranstalterinnen: Gleichstellungsbeauftragte Stadt 
Sulingen, Frauensprecherin des SoVD 
Anmeldungen bei: Lisa Schmidt, Tel. 04271 - 15 90, 
Email: lisaschmidt.sul@t-online.de 
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BARNSTORF

WELTFRAUENTAG IN TWISTRINGEN

Frühstücksbuffet in der Scubar. Anmeldungen bitte un-
ter Tel. 04243 - 50 96 79. Danach fi nden verschiedene 
Schnupperkurse statt. Die Themen werden noch bekannt 
gegeben. Ganztags bieten Twistringer Unternehmen 
wieder diverse Aktionen in ihren Geschäftsräumen an.

DIENSTAG, 8. MÄRZ 2016, 9.30  - 11.00 UHR 
SCUBAR, BAHNHOFSTRASSE 9
27239 TWISTRINGEN

FEIER ZUM INTERNATIONALEN FRAUENTAG

Eine bunte Feier zum Internationalen Frauentag fi ndet 
auch dieses Jahr wieder im Ratssaal der Stadt Syke 
statt. Bei Kaffee und leckeren Kleinigkeiten aus den un-
terschiedlichsten Ländern, Musik und Gedichten möch-
ten wir den Austausch pfl egen und einen Blick auf die 
Situation von Frauen in unserer Stadt werfen. Alle Frau-
en sind herzlich eingeladen.

SAMSTAG, 12. MÄRZ 2016, 15.00 UHR 
RATSSAAL DER STADT SYKE, HINRICH-HANNO-PLATZ 1, 28857 SYKE
EINTRITT FREI, BEITRÄGE ZUM BUFFET SIND WILLKOMMEN

Weitere Informationen: Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Syke, Tel. 04242 - 16 45 40

ZIVILCOURAGE VOR ORT – WIE VERHALTE ICH 
MICH IN GEFAHRENSITUATIONEN?

Das Präventionsteam der Polizei Diepholz gibt Tipps 
und Tricks für einen angemessenen Umgang mit ge-
fährlichen Situationen, in die wir alle kommen können. 
Was kann ich tun, wenn ich selbst angegriffen werde? 
Wie verhalte ich mich, wenn ich Übergriffe auf andere 
mitbekomme? 
Pünktlich zum Weltfrauentag sollen hier die Möglich-
keiten und die Grenzen von Zivilcourage in den Blick 
genommen werden.

DIENSTAG, 8. MÄRZ 2016, 19.30 UHR
HOTEL ROSHOP, 49406 BARNSTORF
ES ENTSTEHEN KEINERLEI KOSTEN

Anmeldung bis zum 1.März 2016 bei 
Ann-Kristin Hübner unter Tel. 0175 - 987 13 30 oder  
ann-kristin.huebner@barnstorf.de

Eine gemeinsame Veranstaltung der Landfrauen Barnstorf 
und der Gleichstellungsbeauftragten der Samtgemeinde 
Ann-Kristin Hübner 

TWISTRINGEN, SYKE
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BRUCHHAUSEN-VILSEN

INTERNATIONALER FRAUENTREFF

Um den Internationalen Frauentag 2016 gemeinsam 
zu feiern, fi ndet am Samstag, den 12. März 2016 ab 
15.00 Uhr in Bruchhausen-Vilsen, in der Kulturscheune, 
ein internationaler Frauentreff statt. Gemeinsam mit Frau-
en aus verschiedenen Kulturen, wie z.B. Afghanistan, 
Syrien, Pakistan, Serbien, Iran und Deutschland, wollen 
wir ein internationales Büfett zusammenstellen und uns 
an Liedern, Geschichten und Musik aus den verschiede-
nen Ländern erfreuen. Kinder sind herzlich mit eingela-
den. Für den gemeinsamen Austausch bitten wir Lieder, 
Musik, Erzählungen und Fotos mitzubringen, um uns ge-
genseitig die verschiedenen Kulturen näher zu bringen.
Die Veranstaltung ist kostenlos. Es wird gebeten eine 
Kleinigkeit für das Büfett mitzubringen.

SAMSTAG, 12. MÄRZ 15.00 - 18.00 UHR
KULTURSCHEUNE, BRAUTSTR.16, 27305 BRUCHHAUSEN - VILSEN

Anmeldung und Rückfragen unter: Gleichstellungs-
beauftragte der Samtgemeinde Bruchhausen-Vilsen, 
Christine Schröder, Tel. 04252 - 391 - 116 oder per 
Email: christine.schroeder@bruchhausen-vilsen.de
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Landkreis Diepholz
Christina Runge
Niedersachsenstraße 2
49356 Diepholz
Tel. 05441 - 976 -1080 + 1078 
christina.runge@diepholz.de 

Samtgemeinde Barnstorf
Ann-Kristin Hübner
Am Markt 4
49406 Barnstorf  
Tel. 05442 - 809 - 69
ann-kristin.huebner@barnstorf.de

Stadt Bassum
Christine Gaumann 
Alte Poststraße 14
27211 Bassum
Tel. 04241 - 84 61
gaumann@stadt.bassum.de

Samtgemeinde Bruchhausen-Vilsen
Christine Schröder
Lange Str. 11
27305 Bruchhausen-Vilsen
Tel. 04252 - 391 - 116 
christine.schroeder@bruchhausen-vilsen.de 

Stadt Diepholz
Rosl Kurella
Rathausmarkt 1
49356 Diepholz
Tel. 05441 - 909 - 220
rosl.kurella@stadt-diepholz.de

Samtgemeinde Kirchdorf
Ute Vogt
Rathausstraße 12
27245 Kirchdorf
Tel. 04273 - 88 13
vogt@kirchdorf.de

Samtgemeinde „Altes Amt Lemförde“
Petra Rieck
Bahnhofstraße 10 a
49448 Lemförde
Tel. 05443 - 209 - 22
petra.rieck@lemfoerde.de

Samtgemeinde Rehden 
Renate Leukering
Schulstraße 18 
49453 Rehden 
Tel. 05446 - 209 - 43
renate.leukering@rehden.de

Samtgemeinde Schwaförden 
Sabrina Adolph
Poststraße 157 
27252 Schwaförden 
Tel. 04277 - 9303 - 32
sabrina.adolph@schwafoerden.de 

Samtgemeinde Siedenburg 
Elke Fahlenkamp 
Allee 4
27254 Siedenburg 
Tel. 04272 - 79 16 
elke.fahlenkamp@siedenburg-online.de          

Gemeinde Stuhr
N.N.
Blockener Straße 6
28816 Stuhr
Tel. 0421 - 569 - 0

Stadt Sulingen
Anke Harzmeier
Galtener Straße 12
27232 Sulingen
Tel. 04271 - 88 - 20 
anke.harzmeier@sulingen.de 

Stadt Syke
Kathrin Stern  
Hinrich-Hanno-Platz 1
28857 Syke
Tel. 04242 - 164 - 540
kathrin.stern@syke.de  

Stadt Twistringen
Heike Harms
Lindenstraße 14
27239 Twistringen
Tel. 04243 - 413 - 106
h.harms@twistringen.de

Gemeinde Wagenfeld
Sabine Schröder
Pastorenkamp 25
49419 Wagenfeld
Tel. 05444 - 9881 - 27
sabine.schroeder@wagenfeld.de

Gemeinde Weyhe
Christina Scheele 
Rathausplatz 1
28844 Weyhe
Tel. 04203 - 71- 221
gleichstellungsbuero@weyhe.de

Wir informieren, unterstützen und vernetzen. 
Ihre kommunalen Gleichstellungsbeauftragten 
im Landkreis Diepholz


