
Wendo-Selbstbehauptung
für Mädchen am 14.06.2014 in Diepholz

Wolltest du schon immer mal wissen,
wie stark du bist?
Wie du dich gegen Angreifer schützen kannst? Wie laut deine Stimme 
ist? Wie du dein Selbstbewusstsein stärken kannst? Dann müssen deine 
Eltern nur den Zettel unten ausfüllen und du kannst dich bei uns anmel-
den. Wir freuen uns schon auf dich :-)

Anmeldung & Infos:

Silvia Lücke 
Beratungsstelle für Frauen
und Mädchen in Diepholz 
Im Agendahaus
Rathausmarkt 2
49356 Diepholz
Tel.: (05441) 9923799
E-Mail: silvia@frauenhaus-diepholz.de 
www.frauenhaus-diepholz.de

Teilnehmen können:	Mädchen von 12 bis 17 J.
Wann:	 14. Juni 2014 (Samstag)	
Uhrzeit:	 11:00 bis 15:00 Uhr 
Veranstaltungsort:	 Am Weizenkamp 5 
	 in Diepholz 
	 (Lebenshilfeschule)
Trainerin:	 Sabine Müller
Kosten:	 5,– €

Ein Angebot der Beratungsstelle für Frauen 
und Mädchen in Diepholz in Kooperation mit 
dem Frauen- und Kinderschutzhaus, der Gleich-
stellungsbeauftragten der Stadt Diepholz 
(Rosl Kurella) und der Lebenshilfe Diepholz.

Hiermit erkläre ich mich/wir uns einverstanden, dass meine/ 
unsere Tochter am Wendo-Selbstverteidigungskurs am 14. Juni 
2014 in Diepholz teilnehmen darf.

Vorname des Kindes	 Name des Kindes

Vorname der Eltern	 Name der Eltern

Straße/Nr.	 Geburtstag des Kindes

PLZ/Wohnort	 Telefonische Erreichbarkeit in Notfällen

Allergien/gesundheitliche Besonderheiten des Kindes

Ort/Datum	 Unterschrift
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