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Biirgermut
tut allen gut

Hinschauen,
Gesicht zeigen,
handeln!
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E-Mail: buergermut@diepholz.de

Eine Initiative von:

Pravention
im Blick

im Landkreis Diepholz

Gefordert durch:

E E Landespraventionsrat
Niedersachsen
Gestaltung:
Werbeagentur
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Hinschauen, Gesicht zeigen, handeln!

He oTBOpaumMBamTechb, NOKaXXuTte N1uo,
aencrteyure!



Hinschauen, Gesicht zeigen, handeln!

Viele von uns sind Zeugen von Gewalt geworden oder haben sie
selbst erlebt. Aber nur wenige wissen, wie man helfen kann. Wir
mochten sie gerne unterstiitzen und ermutigen, aufmerksam zu sein.

Zeigen Sie Zivilcourage. Denn Gewalt gibt es tiberall und fangt oft
schon im Kleinen an. Schlagen, Anfassen, Einsperren, Kontrollieren,
Beschimpfen oder Demiitigen sind keine Kavaliersdelikte.

Nachbarschaftshilfe leicht gemacht:

1. Hinschauen
Seien Sie aufmerksam fiir Anzeichen von Gewalt
Horen sie hin, schauen sie hin
Gewalt ist keine Privatsache und kann gesetzlich verfolgt werden

2. Gesicht zeigen
Sprechen Sie das Thema offen an
Bieten Sie Opfern Hilfe an
Bleiben Sie hartnackig

3. Unterstitzen
Geben Sie Hilfsadressen weiter
Informieren Sie sich bei Beratungsstellen, Frauenhaus oder Polizei
Bringen Sie sich nicht selbst in Gefahr
Rufen Sie die Polizei, wenn sie Zeuge von Gewalt werden

Wichtige Telefonnummern:

Polizei-Notruf.........oooieiiii e 110
Polizeiinspektion Diepholz.............ccccoiiiiiiiieene. 054419710
Polizeikommissariat Sulingen............cccocoeiiiieenninen. 04271949 0
Polizeikommissariat Syke...........cccocoeeiiiiiiniieee. 04242 969 0
Polizeikommissariat Weyhe.............ccccoeiiiniiiennnnnn. 0421 806 60
Frauen- und Kinderschutzhaus ...........ccccccoooiniinen. 05441137 3
Beratungs- und Interventionsstelle (BISS)................ 05441 591 694
Beratungsstellen fir Frauen und Madchen
DIiEPhOIZ......oieciie e 05441992 379 9
SUNGEN ... 04271 787 625
0173579492 4
SYKE. et 04242 666 00

Familien- und Sozialberatung:
Beratung fiir Madchen und Frauen
Bruchhausen-Vilsen .............cccocoiiiiiiiiiiii, 04252 391 116

Etrafina bak, ortaya ¢ik, harekete geg!

Cogumuz siddetin tanidi veya bizzat kurbani olmusuzdur. Fakat nasil
yardim edilecegini ¢cok az kisi bilir. Dikkatli olmaniz igin size destek
olmak ve sizi cesaretlendirmek istiyoruz.

Medeni cesaret gosterin. Cuinki siddet her yerdedir ve gogunlukla
kiiglk capli baslar. Dévme, elleme, kilitteme, kontrol altina alma,
sévme veya asagilama hos gorilebilecek suglar degildir.

Komsuya yardimin kolay! var:

1. Etrafiniza bakin
Siddetin belirtilerine dikkat edin
Etrafinizda olup bitenleri dinleyin, gériin
Siddet 6zel yasama ait bir sey degildir ve yasal olarak izlenebilir

2. Ortaya ¢ikin
Konu hakkinda sik sik konusun
Siddet kurbanlarina yardim elini uzatin
Israrci olun

3. Yardimci olun
Yardim alinabilecek adresleri bildirin
Danigsma merkezlerinden, kadin siginma evlerinden veya polisten bilgi alin
Kendinizi tehlikeye atmayin
Siddete tanik olursaniz hemen telefonla polisi arayin

Onemli telefon numaralart:

Polis acil yardim .........cccooiiiiiniiiee e 110
Diepholz polis mufettigligi.........ccccoonreiiiiieeen. 054419710
Sulingen polis komiserligi .........ccccoviiiiniiiiiien. 04271949 0
Syke polis komiserligi.........cccereeriiriiiiiieiiieiieiieee 04242 969 0
Weyhe polis komiserligi..........ccoecveviiiiiiiniieeiiiieeens 0421 806 60
Kadin ve ¢ocuk SIGINMa €Vi........ccceceeniiiiieeniienieeene. 05441137 3
Danisma ve miudahale merkezi (BISS) ..................... 05441 591 694
Kadin ve kizlar igin danisma merkezi
DIePhOIZ......oieciieie e 05441 992 379 9
SUNGEN ...t 04271 787 625
0173579492 4
SYKE. ottt 04242 666 00

Kizlar ve kadinlar igin
aile ve sosyal danismanlik merkezi
Bruchhausen-Vilsen ...........c.cccooiiiiiiinicciecee, 04252 391 116

He oTBOpaumBanTechb, NnoKkaxuTe nuuo,
Aencrteyure!

MHorve 13 Hac cTanu CBUAETENSMU NN XXepTBamMu Hacunus. Ho
TOMNbKO HEMHOTME 3HAOT, Kak MOXHO NMOMOYbL B Takom criydae. Mbl
XOTUM MoAAepXaTh M BOOAYLEBUTb Bac OblTb BHUMATENbHLIMM.
MposiBuTE rpaxaaHckoe MyXecTBo. Beab Hacunve kpoetcs
MoBcCtoy W YacTo HauYMHaEeTCs ¢ Menovel. M3bueHve, xsaTtaHue,
3anupaHne, KOHTPOIb, OCKOPONEHUS! UMM YHUXKEHWS! He SBNSAOTCS
NPOCTbIMW HapYLUEHVSIMM OGLLECTBEHHOIO NopsiaKa.

Tpl/l Lara coceaCcKon B3anMOMNOMOLLIN:

1. He oTBOpauuBaTbCs
Byabre BHAMaTENbHbI K NPOSIBIIEHUSIM HACUIUS
MpucnylwmBanTech, npucMaTpmBanTeCb
Hacunuve — 310 He nNM4HOE Aeno KaXaoro n3 Hac,
OHO NpecneayeTcs no 3aKoHy

2. NMokasaTb nNuuo
3aBeagunTe OTKPbIThIV Pa3roBop Ha Temy
MpennoxuTe xepTBam NOMoLLb
OcrtaBaiitecb HaCTONYMBbLIMA

3. Nopaepxatb
MpepocTtasbTe agpeca, rae MOXHO MOMyYnTb MOMOLLb
MonyunTte nHdopmaLumio B KOHCYNbTaLMOHHBIX 6iopo,
npuoTax Ans XXeHLWyH Unu B nonvumm
He noggeprantecb camu onacHOCTU
[Mo3BOHMTE B MOMULMIO, ECAIN Bbl Camy CTanu CBUAETENEM HacMnus

BaxHble TenedoHHbIE HOMepa:

Monuumsa — QKCTPEHHAS CNYXKOA .....ccceeiiieiiieiies 110

WHcnekumsa nonvummn Aunxonsy, (Diepholz)............. 054419710
Komuccapwuat nonuuum 3ynuureH (Sulingen).......... 04271949 0
Komuccapuat nonuuum 3uke (SyKe).........ccoeveeennd 04242 969 0
Komuccapwuat nonuuun Bainxe (Weyhe).................. 0421 806 60
[MPUIOT ANS XKEHWMH U BETEM...eeeiiieeiiiiee e 05441 137 3

KoHcynbrauuoHHoe 6topo v nyHKT npotekumu (BISS)...05441 591 694
KoHcynbTaumoHHble 61opo Anst KEHLWWH U 4eBoYeK

F Ty o] Y PR 05441 992 379 9

BYIIAHTEH ..t 04271 787 625
0173579492 4

BUIKE et 04242 666 00

KoHcynbeTraumoHHoe 610po Mo ceMeliHbIM 1 coumanbHbIM Bonpocam
KoHcynbTaumoHHble 610po AN AeBOYEK U XKEeHLLMH
Bpyxraysen-®unbceH (Bruchhausen-Vilsen)........... 04252 391 116



